Mein Monatsende

Monat __________________________
Anzahl der Anzahl der
Tage mit Tage mit

5/5 Punkten 4/5 Punkten

Gesamtpunktzahl

Was hat meine Tage besonders
angenehm gemacht?

Anzahl der
Tage mit
3/5 Punkten

Anzahl der
Tage mit
2/5 Punkten

Anzahl der
Tage mit
1/5 Punkten

Gesamtpunktzahl

Warum waren diese Tage
nicht so einfach?



Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der
Tage mit Tage mit Tage mit Tage mit Tage mit
5/5 Punkten 4/5 Punkten 3/5 Punkten 2/5 Punkten 1/5 Punkten

Gesamtpunktzahl Gesamtpunktzahl
Was hat meine Tage besonders Warum waren diese Tage nicht so
angenehm gemacht? einfach?

@ Bendtigen Sie weitere Seiten fir Ihre Notizen? Gehen Sie auf cancer.be/mon-guide.
Dort k6nnen Sie fir alle Abschnitte zusétzliche Seiten herunterladen.






