“Faites ce gui vous convient, car il y aura toujours guelgu'un gui pensera autrement’  — Michelle Obama

Mon planning journalier

A faire :

Médicament

Nom Nombre de prises

Sommeil et activité physique
Activité

Temps de sommeil min.
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Date :
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min. min.

‘Au noment ot javais réussi  Trouver foutes les réponses,

Toutes les guestions ont changé’
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