
Mijn dagplanning

“Voor een ontevreden mens bestaan geen makkelijke stoelen” 	 – Benjamin Franklin

To do’s 

  

  

  

Bericht aan mezelf: 

 

Datum:

Dag:

Focus van vandaag:

Slaap & Fysieke activiteit

Uur geslapen

Activiteit

min.

Activiteit

min.

Activiteit

min.

Mijn maaltijden

Medicatie Symptomen 
Naam Aantal innames Symptoom Hoe ernstig?

Mijn dagplanning

Datum:

Dag:

Focus van vandaag:

“Een leven zonder dromen is als een tuin zonder bloemen” 	 – Gertraude Beese

To do’s 

  

  

  

Bericht aan mezelf: 

 

Slaap & Fysieke activiteit

Uur geslapen

Activiteit

min.

Activiteit

min.

Activiteit

min.

Mijn maaltijden

Medicatie Symptomen 
Naam Aantal innames Symptoom Hoe ernstig?

	 1 	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10

	 1	 2	 3	 4	 5 

	 6	 7	 8	 9	 10


